
Waarom krĳg ik een nieuwsbrief van PP-ZHN zul je denken? Wie zĳn dat?
Het Paramedisch Platform Zuid-Holland Noord (PP-ZHN) wordt gevormd door:

DNZHN – Diëtisten Netwerk ZHN; Leonie Goezinnen
VEZHN – Verenigde Ergotherapeuten ZHN; Franka Fels
RPL – Regionaal Platform Logopedie; Caroline Nater
VOZHN – Verenigde Oefentherapeuten ZHN; Majuschka Pommerel
VFL – Verenigde Fysiotherapeuten Leiden e.o; Cora Vermeulen

Deze nieuwsbrief is bedoeld om ons als geheel te verbinden, te informeren en te
inspireren. We willen dat iedereen op de hoogte blĳft van de belangrĳkste
ontwikkelingen en inzichten. Deze nieuwsbrief vervangt vanaf nu de eigen
nieuwsbrief van de mono organisaties (voor zover deze er al was)
Er wordt informatie vanuit PP-ZHN gedeeld, voor iedereen toepasselĳk, en ook
iedere mono zal zĳn eigen specifieke informatie delen, gericht op de eigen
achterban. Natuurlĳk is het altĳd mogelĳk dat er waardevolle mono-informatie
wordt gedeeld die ook voor andere mono’s interessant kan zĳn. We hopen zo de
kruisbestuiving en samenwerking verder te versterken.
We zĳn trots op wat we als PP-ZHN bereiken en kĳken ernaar uit om dit samen
met jou verder vorm te geven. Laat ons weten wat je van deze nieuwsbrief vindt,
en blĳf vooral betrokken.

Namens het Bestuur PP-ZHN,
Cora, Franka, Majuschka, Caroline en Leonie

Hallo, mĳn naam is Cora Vermeulen – ik ben voorzitter van de VFL, de
Verenigde Fysiotherapeuten Leiden en omstreken. Sinds 05-11-2021
vormen wĳ een coöperatie. Samen optrekken zorgt ervoor dat je verder
komt dan alleen. Niet alleen binnen de fysiotherapie zet ik mĳ daar voor
in, maar sinds een aantal jaren ook paramedie breed via het
Paramedisch Platform Zuid-Holland Noord (PP-ZHN). Ik ben voorzitter
van PP-ZHN. Tevens ben ik voorzitter van wĳksamenwerkingsverband
Kaag & Braassem. Vanuit deze diverse rollen kan ik - tezamen met

diverse taken binnen Rĳn en Duin – meedenken en werken aan beleid met de
vertaling naar de werkvloer en andersom. En zorgdragen voor sterke positionering van de
fysiotherapie en de paramedie.

Voor meer informatie over de VFL kun je terecht op onze website
www.verenigdefysiotherapeutenleidenenomstreken.nl

Voor vragen kun je terecht op info@verenigdefysiotherapeutenleidenenomstreken.nl

Hallo allemaal, mĳn naam is Franka Fels, voorzitter van de Verenigde
Ergotherapeuten Zuid-Holland Noord (VEZHN). Samen met acht andere
vrĳgevestigde ergotherapiepraktĳken vormen wĳ sinds 2022 de VEZHN.
Als vereniging nemen we actief deel aan verschillende gesprekken en
activiteiten die van invloed zĳn op de zorg in onze regio. Denk aan
thema-bĳeenkomsten bĳ Rĳn en Duin, gesprekken met
zorgverzekeraars, en samenwerkingsverbanden in diverse wĳken. We
zĳn ook lid van het Paramedisch Platform Zuid-Holland Noord (PP-ZHN),
waarmee we bĳdragen aan het verbeteren van de samenwerking in de
zorg. Onze missie is om ergotherapie stevig op de kaart te zetten en

optimaal in te zetten in het veranderende zorglandschap, waarin zelfredzaamheid steeds
belangrĳker wordt.
Voor meer informatie over ergotherapie en de VEZHN kun je terecht op onze website:

www.ergotherapeuten-zhn.nl stuur een mail naar info@vezhn.nl

Hallo, ik ben Majuschka Pommerel – psychosomatisch oefentherapeut in
Lisse. Sinds april 2023 heb ik de eer om voorzitter te zĳn van de
Verenigde Oefentherapeuten Zuid-Holland Noord (VOZHN) waar ik met
veel plezier mĳn bĳdrage lever aan de groei en professionalisering van
onze vereniging samen met Yildiz v/d Zĳden en Marleen van Schie.
Daarnaast ben ik actief in de werkgroep GGZ van Rĳn en Duin, waar ik
samen met anderen werk aan belangrĳke thema’s binnen de zorg.

Voor meer informatie over de VOZHN kun je terecht op onze website:
www.verenigdeoefentherapeutenzhn.nl.

Heb je vragen of wil je in contact komen? Stuur gerust een e-mail naar:
vozhn2023@outlook.com.

Hallo, mĳn naam is Caroline Nater en ik ben zowel klinisch linguist als
logopedist. Ik maak deel uit van het bestuur van het PP-ZHN en het
Regionaal Platform Logopedie.
Communicatie is niet alleen een fundamentele levensbehoefte, maar ook
een essentiële vaardigheid in onze maatschappĳ en binnen de steeds
veranderende zorgstructuren. Ik werk met passie en toewĳding met
mensen van alle leeftĳden, en help hen om communicatie vanuit eigen
regie en veerkracht te ontwikkelen.

Ik kĳk er enorm naar uit om samen met het team te werken aan een
sterk PP-ZHN, waarbĳ de paramedische sector in onze regio een krachtige en veerkrachtige
bundeling van samenwerkingen wordt.

Voor meer informatie over logopedie en ons werk, bezoek gerust onze website:
www.rplogopedie.nl of stuur een mail naar: rplogopedie@gmail.com

Hallo, ik ben Leonie Goezinnen, sinds maart 2024 vervul ik de rol van
voorzitter binnen het Diëtistennetwerk-ZHN. Ons netwerk bestaat sinds
2013. We willen ons verder professionaliseren en het belang van een
goed eetpatroon bĳ vele chronische aandoeding blĳven benadrukken.
Maar juist door een fijne samenwerking met andere paramedici kunnen
we nog betere zorg leveren. Al jaren werk ik samen met diverse
zorgprofessionals in de gemeenten waar ik actief ben. Daarnaast ben ik
algemeen bestuurslid bĳ WSV Kaag en Braassem Samen Gezond, waar
ik mĳn expertise op het gebied van voeding en gezondheid inzet.

Voor meer informatie over het diëtistennetwerk neem dan gerust een kĳkje op onze website:
www.diëtistennetwerkzhn.nl of stuur een mail naar: info@dietistennetwerkzhn.nl

SAVE THE DATE ALV VFL

22 mei van 19:00-20:30
Locatie: Rĳn en Duin.
Officiële uitnodiging en agenda volgt.

In april wordt er een thema-avond georganiseerd, waarbĳ ook
vertegenwoordigers van andere monodisciplines aanwezig
zullen zĳn. Het belooft een interessante en leerzame avond te
worden! We ontvangen graag input voor het thema. Dit kan
uiteraard via de mail of via de whatsapp

We mogen met trots terugkĳken op bĳna twee jaar waarin we
als VOZHN flink wat hebben bereikt. Inmiddels is 75% van de
oefentherapeuten lid geworden, wat een geweldige mĳlpaal
is!

Tĳdens deze periode hebben we diverse waardevolle bĳeenkomsten kunnen bĳwonen, zoals
de COPD-thema avond bĳ Rĳn en Duin, mede mogelĳk gemaakt door Susan Abbink, en de
thema-avond ouderenzorg, met dank aan Ada van Schaik.

Er is hard gewerkt aan de professionalisering van onze vereniging. Zo hebben we inmiddels
promotiemateriaal zoals banners en visitekaartjes en is er een website waar alle leden zich
kunnen presenteren. We draaien nu volop mee als volwaardig lid binnen het Paramedisch
Platform Zuid-Holland Noord.

Daarnaast hebben we afgelopen maand een subsidieaanvraag ingediend van maar liefst
€20.000,- om onze vereniging verder te professionaliseren. Met deze middelen willen we onder
andere investeren in een nog gebruiksvriendelĳker website, het organiseren van
themabĳeenkomsten voor oefentherapeuten in de regio, en het uitnodigen van gastsprekers
voor een inspirerende bĳeenkomst dit jaar.

SAVE THE DATE maandag 17 februari 2025, want dan houden we onze Algemene
Ledenvergadering. We zullen ook onze collega’s van het Paramedisch Platform verwelkomen
en samen terugkĳken op de afgelopen tĳd. De officiële uitnodiging en locatie volgen.

Er gebeurt veel binnen de VOZHN en we hopen op een nog sterker en actiever jaar met volop
kansen voor samenwerking, kennisdeling en groei.

Blĳf betrokken en laten we er samen een succes van maken!

Hallo collega's,

In deze nieuwsbrief willen we jullie graag een update
vanuit het bestuur geven.

Marianne Knape is per 1 januari 2025 gestopt als secretaris en vice-voorzitter van ons
netwerk. We willen haar hartelĳk bedanken voor haar trouwe inzet en waardevolle bĳdrage!
Annemarieke van Rĳn heeft aangegeven graag deel te willen nemen aan het bestuur. We zĳn
blĳ te kunnen mededelen dat zĳ per 1 januari 2025 is toegetreden.

Marja Haak, Barbara van Eeden en Ellen van der Niet hebben aangegeven ieder om een
eigen reden te stoppen met hun praktĳk. Om deze reden hebben zĳ hun lidmaatschap
beëindigd. Wĳ danken hen voor hun inzet.

Momenteel zĳn er ook 2 potentiële nieuwe leden die informatie hebben ontvangen om deel te
kunnen nemen aan ons netwerk. Hopelĳk kunnen wĳ hun snel welkom heten.

Een doel voor ons als bestuur is om dit jaar actief opzoek te gaan naar diëtisten(praktĳken) in
onze regio zodat zoveel mogelĳk praktĳken lid zĳn en we ons beroep zo goed mogelĳk
kunnen vertegenwoordigen.

Beste collega’s,

We zĳn blĳ met de gezamenlĳke nieuwsbrief, nu kunnen we
elkaar nog beter op de hoogte houden. We hebben een paar
belangrĳke updates voor jullie, lees snel verder.

Er is een nieuw e-mail adres voor de VEZHN! Wĳ zullen
voortaan via dit mail adres jullie informeren. Het nieuwe
mailadres is: info@vezhn.nl

WhatsAppgroep: blĳf in contact!

Wist je dat we een WhatsAppgroep hebben? Zowel voor praktĳkhouders als voor
medewerkers! Deze groep is ideaal om korte lĳnen te houden en belangrĳke nieuwtjes direct
met elkaar te delen. Nog geen lid of ontbreekt een collega? Voeg ze snel toe en mis niets!

Declareren: belangrĳke veranderingen per 1 januari 2025

Er staat een belangrĳke wĳziging op stapel voor het declareren van verrichtingen:
• Nieuwe declaratiestandaard: Vanaf 1 januari 2025 moet je gebruikmaken van een

nieuwe standaard. In elk EPD zullen hier andere aanpassingen voor nodig zĳn.
• Overgangsperiode: verrichtingen tot 1 januari 2025 kun je nog declareren volgens de

oude manier. Maar declaraties ná deze datum moeten voldoen aan de nieuwe
standaard.

Belangrĳke codelĳsten:
• Prestatiecodelĳst voor ergotherapie: 077
• Diagnosecodelĳst: 013

Let op: vergeet ook niet jaarlĳks je tarieven te importeren! Zo voorkom je verrassingen.

Heb je vragen over deze punten? Neem gerust contact op of stel je vraag in de
WhatsAppgroep!

1ste Nieuwsbrief PP-ZHN
Paramedisch Platform Zuid-Holland Noord

Even voorstellen: het bestuur en PP-ZHN

Het Paramedisch Platform Zuid-Holland Noord (PP-ZHN) wordt gevormd door de 5
genoemde paramedische beroepsgroepen in de regio. Deze vĳf organisaties hebben elk een
eigen rechtsvorm; PP-ZHN zelf heeft (nog) geen rechtsvorm. Het bestuur word gevormd door
de voorzitters van de 5 leden. De 5 genoemde beroepsgroepen en het PP-ZHN worden
ondersteund door Jaime Mieremet.

Ons gezamenlĳke doel van PP-ZHN:
Om de best mogelĳke zorg te leveren voor de patiënt, functioneel en in de buurt, zĳn PP-ZHN
leden betrouwbare, gelĳkwaardige partners in de eerstelĳnszorg.
Wĳ zĳn bĳ deelproblemen snel en breed inzetbaar en werken integraal samen vanuit een
brede kĳk binnen de 1e lĳn en het sociaal domein.

Wat ons kenmerkt:

We kennen elkaars paramedische expertise en zetten deze efficiënt in.
We werken met korte lĳnen en spreken dezelfde taal voor de patiënt.

Subdoelen:

Elkaar paramedisch beter leren kennen en inzetten/benutten.
Elkaar versterken door samenwerking.
Vergroten van inzicht in bĳv. onderlinge overlap of juist verschillende werkwĳzen,
evenals inzicht in elkaars wachttĳden.
Vertrouwen opbouwen in de mandatering van onze PP-ZHN-vertegenwoordigers voor
het maken van regionale afspraken namens de vĳf leden.

Gezamenlĳk nieuws

ZonMw subsidies regio Zuid-Holland Noord

Mei 2024 zĳn wĳ aan de slag gegaan met de gehonoreerde ZonMw
aanvraag voorbereidingssubsidie ‘versterking eerstelĳnszorg’ voor onze regio. Deze
subsidie loopt tot 01-05-2025. In de aanvraag zĳn de volgende leerdoelen opgenomen:

1. Samenwerking tussen huisartsen, paramedici, apothekers en VVT-organisaties
verbeteren en van elkaar leren, met als aandachtspunt de intentie om het sociaal
domein en burgers te betrekken bĳ de zorg.

2. Versterking paramedie in de eerste lĳn inclusief mandatering
3. Opstellen subsidieaanvraag ‘Versterking organisatie eerstelĳnszorg regionale

uitvoeringssubsidie’ waarmee het regionale eerstelĳns samenwerkingsverband en voor
iedere wĳk in de regio een hecht wĳkverband opgezet (dit hebben wĳ al in de regio en
in de wĳken), uitgebreid en/of versterkt kan worden. Hiermee werken we aan de
implementatie van de Visie eerstelĳnszorg 2030.

Uiteraard wordt er gekeken naar en aansluiting gezocht op alle lopende plannen en initiatieven
in de regio. Vanuit Rĳn en Duin zĳn Eveline Los en Stephanie Dortwegt (dortwegt@rĳnduin.nl)
de projectleiders, onder de verantwoordelĳkheid van Martine Jongboer.

Resultaten tot heden
Projectdoel 1:
Voor dit projectdoel is er contact geweest met vertegenwoordigers van alle deelnemende
partĳen. Er zĳn gesprekken gevoerd om de verwachtingen en wensen van elke organisatie in
kaart te brengen. Er is een Excel overzicht gemaakt van alle lopende en in aanvraag zĳnde
initiatieven in de regio van alle betrokken partĳen. Het beheer hiervan is overgedragen aan
Transmuralis

Projectdoel 2:

Er zĳn diverse gesprekken gevoerd met de leden van het Paramedisch Platform Zuid-Holland
Noord (PP-ZHN) en er zĳn inmiddels 3 hei dag-delen geweest met de 5 bestuurders.
Doelen:

elkaar paramedisch beter leren kennen en benutten
versterking van elkaar in/middels samenwerken
vergroten van inzicht in bĳv. overlap van werken of juist andere manier van insteken,
als ook inzicht in elkaars wachttĳden
zorgen voor mandatering van PP-ZHN voor het maken van regionale afspraken
namens de 5 leden

In het kader van elkaar beter leren kennen en benutten hebben - op de ALV van de VFL op 17-
10-2024 - de andere 4 beroepsgroepen (logopedie, oefentherapie, diëtetiek en ergotherapie)
zichzelf en het eigen beroep voorgesteld.
Daarna zĳn we in groepen uit elkaar gegaan en aan de slag met één
gezamenlĳke neurologische casus; een parkinsonpatiënt. Hierbĳ was de opdracht om als
fysiotherapeut op de stoel van logopedist, oefentherapeut, diëtist of ergotherapeut te gaan
zitten en de casus te benaderen als één van deze specialisten. Dat leverde interessante
inzichten op, met als gemene deler dat samenwerken en elkaar betrekken bĳ een specifieke
hulpvraag (dat kan ook alleen voor advies zĳn), heel veel meerwaarde heeft voor patiënt,
zorgverlener en zorgketen.
We gaan dit op de ALV`s van alle aangesloten beroepsgroepen herhalen.

Projectdoel 3:
De vervolg/ uitvoeringssubsidie aanvraag `Versterking regionale organisatie eerstelĳnszorg` is
inmiddels geschreven en op 04-12-2024 ingediend bĳ ZonMw. Bĳ akkoord gaat de uitvoering
van deze subsidie van start op 01-05-2025.
Voor paramedie zit hierin opgenomen verdere versterking van de PP-ZHN organisatie, de
bestuurders, de regionale positie en de mandatering m.b.t maken van regionale afspraken.

ZonMw mono voucher aanvraag per beroepsgroep
Alle 5 de leden van PP-ZHN hebben eind december 2024 de aanvraag voor de mono voucher
ter waarde van € 20.000 ingediend. Daarmee kan – na akkoord – in de periode 2025 -2026 de
eigen organisatie versterkt worden.

Netwerkbĳeenkomsten Paramedie

Dit jaar zal er binnen Rĳn en Duin een tweetal netwerkbĳeenkomsten worden georganiseerd
met als thema "Paramedie".
Dit zal zĳn op 26 maart en 14 mei 2025.
Wĳ zullen deze avond onze beroepsgroepen presenteren aan andere beroepsgroepen.

Nieuwe declaratiestandaard paramedische zorg

KNGF, PPN, ZN, Vektis en EPD leveranciers hebben samen een nieuwe declaratiestandaard
paramedische zorg ontwikkeld (GDS PM). Dit verlaagt de administratieve lasten. Alleen
gegevens die noodzakelĳk zĳn voor de betaling worden gedeeld, overige medisch inhoudelĳke
informatie wordt niet gedeeld. Softwareleveranciers hebben hun EPD-systemen hiervoor
aangepast.
De GDS PM maakt gebruik van betere techniek (XML) en sluit aan bĳ de generieke
declaratiestandaard die in de toekomst voor alle zorgsoorten gaat worden ingezet.
De nieuwe standaard is 1 januari 2025 ingegaan.
Verrichtingen van vóór 1 januari 2025 vallen nog onder de oude declaratiestandaard. Nota’s
voor deze verrichtingen hoeven niet volgens de nieuwe standaard te worden opgesteld

De nieuwe declaratiestandaard heeft geen invloed op de tarieven. Dat valt erbuiten. Ook niet
voor wanneer je je praktĳk- of contracttarief hanteert. Dit is ongewĳzigd ten opzichte van nu.

Hoe gaat dit voor nota`s aan de patiënt?
De generieke declaratiestandaard heeft niet alleen betrekking op de digitale declaraties aan de
verzekeraar. Ook alle nota’s aan patiënten hebben een standaard format gekregen. Het gaat
om zowel digitale als papieren nota’s aan de patiënt, dus voor alle eigen betalingen. Vanaf 1
januari kunnen verzekeraars deze nota’s beter automatisch inlezen. Dit zorgt voor minder
afwĳzingen en daardoor ook minder vragen van patiënten.
EPD-leveranciers hebben het nieuwe notaformat al verwerkt. Voor zorgverleners die buiten het
EPD om een nota willen maken, zĳn er sjablonen beschikbaar in Word en Excel.

Elke zorgsoort heeft zĳn eigen Prestatie Code Lĳst (PCL) gekregen:

Dit is er verbeterd:

De CSI codelĳst heeft een duidelĳke naam gekregen: Aanspraakcodelĳst.
Er is één inhoudelĳke wĳziging op de aanspraakcodelĳst. Vanaf ingang van deze
standaard kunnen behandelingen voor kinderen gedeclareerd worden op CSI code 003.
De CSI codes 004 t/m 007 worden geschrapt omdat er voor het bepalen van de
aanspraak geen onderscheid met CSI code 003 is.
De AGB-code van de “werkelĳke zorgverlener” wordt altĳd op de factuur vermeld.
Uitzonderingen zĳn zorgverleners in opleiding of incidentele vervanging.
Het onderscheid links/rechts/beide is opgenomen bĳ de aandoeningen/DCSPH waar dit
relevant is. Dat scheelt communicatie met de zorgverzekeraar.
Er wordt een zorgtrajectnummer geïntroduceerd, hiermee wordt duidelĳk welke zittingen
(prestaties) bĳ elkaar horen (relevant voor patiënten met Zvw-aanspraak en bĳ
trajectfinanciering). De EPD-leverancier heeft dit verwerkt in zĳn programma
Minder administratieve lasten voor het declareren van “de eerste 20 behandelingen”
voor patiënten met aanspraak uit de Zvw. Patiënten ontvangen een beveiligde mail
(eventueel geprint) met het aantal uitgevoerde behandelingen zodat praktĳken bĳ de
patiënt het juiste aantal eerder uitgevoerde behandelingen kunnen nagaan door dit op
te vragen.
Declaratie van de GLI, valpreventie en innovaties zĳn opgenomen op de
prestatiecodelĳst GLI (PCL 079). In geval van specifieke afspraken met de verzekeraar
wordt er gedeclareerd met prestaties van codelĳst overig (PCD 081).
Voor niet-vergoede prestaties is er PCL 999.
Voor specifieke afspraken met verzekeraars wordt gedeclareerd met prestaties uit de
lĳst “overig”(PCL 081)
Voor GZSP-patiënten kan de regiebehandelaar in een daarvoor bestemd veld worden
opgenomen (nu kan dat alleen op het veld ‘verwĳzer’). Ook is een veld toegevoegd
zodat duidelĳk is dat het direct duidelĳk is dat het een GZSP-patiënt is en facturen vaker
in één keer goed afgehandeld kunnen worden.
De AGB code van de verwĳzer (en niet de verwĳzende organisatie) moet vermeld
worden op alle facturen voor patiënten die zĳn verwezen.
Alleen DCSPH codes die open staan worden toegestaan op de declaratie. Dit overzicht
( en een toelichting bĳ de Excel lĳst kun je vinden op de website van Vektis

Er is een nieuwe werkwĳze afgesproken voor het tellen van `de eerste 20
behandelingen` van Zvw patiënten. De patiënt krĳgt een bericht: Je EPD maakt na elke
behandeling een bericht aan op basis van het dossier van de behandelend therapeut
(max 20 keer) . Dit wordt bĳ voorkeur geautomatiseerd per beveiligde mail verstuurd
naar de patiënt met een overzicht van het aantal uitgevoerde behandelingen.  De
patiënt wordt geadviseerd dit bericht te gebruiken als hĳ of zĳ naar een andere praktĳk
gaat, zodat de ontvangende praktĳk het aantal behandelingen kan doortellen.
Patiënten die in januari nog in hun periode van de ‘eerste 20’ zitten, ontvangen een
overzicht waarop staat hoeveel behandelingen er eerder zĳn uitgevoerd, welke
DCSPH is gebruikt en de startdatum van de aanspraak (datum van de eerste
behandeling). Je EPD maakt een bericht aan en verstuurt het zo snel mogelĳk nadat
de behandeling is uitgevoerd.

vergoedingen en veelgestelde vragen nieuwe declaratie standaard

Einde programma Organisatiegraad, maar samenwerking gaat door!

Op 31 december 2024 is het programma Organisatiegraad in de Paramedische Zorg gestopt.
De afgelopen vier jaar hebben zĳ en wĳ als deelnemende regio hard gewerkt om de
samenwerking binnen de paramedische sector te versterken. Dit heeft geresulteerd in 25
samenwerkingsverbanden door het hele land, een actief online platform met 1.700
deelnemers, een uitgebreide toolbox en tal van bĳeenkomsten en trainingen.
Hoewel het programma is beëindigd, betekent dit niet dat de ondersteuning in samenwerking
ook is verdwenen. Vanaf 1 januari 2025 hebben de beroepsorganisaties deze taak
overgenomen. Ook de ROS’en blĳven een belangrĳke rol spelen in het ondersteunen van
regionale samenwerking.

Wat is er verandert er per 1 januari 2025:

Het platform Samen sterk in de regio blĳft tot en met januari 2025 nog beschikbaar,
maar nieuwe aanmeldingen zĳn niet meer mogelĳk. De toolbox blĳft toegankelĳk via de
websites van de beroepsorganisaties.
De website Organisatiegraad.nl is gestopt per eind 2024.
Het LinkedIn-account wordt overgenomen door PPN. Blĳf dit volgen voor updates!
De laatste trainingen zĳn inmiddels gegeven. Mogelĳk worden er in 2025 nog trainingen
aangeboden door de beroepsorganisaties.
Accreditatiepunten voor trainingen in november en december worden nog verwerkt, ook
in januari indien nodig.

Vragen of ondersteuning nodig?
Neem dan contact op met jouw beroepsorganisatie.

Uitnodiging Z&Z Basketbal wedstrĳd verzet.

Onderstaand bericht van James Claus:

Inmiddels alweer een maand onderweg in 2025 en komen we steeds dichter bĳ het moment
waarop we het bezoek aan ZZ Leiden basketbal hadden gepland.
De oorspronkelĳk wedstrĳd was gepland was op 21 maart, maar is verplaatst naar
woensdag 9 april.
Als delegatie kunnen wĳ gewoon mee schuiven naar de nieuwe datum. Hopelĳk kunnen we
alsnog een mooie groep bĳ elkaar krĳgen.

Mocht je het leuk vinden om bĳ deze avond aanwezig te zĳn geeft dit dan door voor 3
maart aan de contactpersoon van je eigen netwerk.

COPD CSI code:

Vast al bekend, maar ter info:
COPD dient vanaf 01-01-2025 gedeclareerd te worden onder de gebruikelĳke DCSPH-code
met CSI-code 022; de CSI-codes 013 t/m 019 zĳn per 1/1/2025 beëindigd.
Er wordt ook gesproken over een experiment in de bekostiging (met bundels) vanuit de Nza.
Hierover zal de komende maanden meer duidelĳk worden:

Bundelbekostiging biedt ruimte voor maatwerk
Bĳ bundelbekostiging wordt, in tegenstelling tot de huidige bekostiging (zitting x tarief), een
totaalpakket aan fysio- en oefentherapeutische zorg voor een bepaalde diagnose, behandeling
of (deel) van een zorgtraject bekostigd.
De (fysiotherapeutische-) behandeling van COPD richt zich op het verhogen van de
zelfredzaamheid van patiënten en het voorkomen van verergering van de ziekte. Voor
patiënten kan dit leiden tot meer passende zorg: relevante gezondheidswinst en beter
functioneren. Daarnaast biedt dit zorgaanbieders ruimte om de zorg anders te organiseren,
meer maatwerk te bieden voor hun patiënten, meer ruimte voor innovatie, afstemming met
andere zorgverleners en de patiënt en mogelĳk meer werkplezier. Het doel is dat dit
bekostigingsexperiment uiteindelĳk een win oplevert voor de patiënt, de burger
(premiebetaler), de zorgaanbieder en de zorgverzekeraar. Een passende bekostiging
stimuleert en faciliteert hierbĳ de beweging naar passende zorg. Passende bekostiging van
fysio- en oefentherapie is ook onderdeel van de programmalĳn van het traject ‘Naar een
passende aanspraak fysio- en oefentherapie’ (PAFOZ).

Tot het experiment start - en ook daarna voor de praktĳken die hier niet aan deelnemen- blĳft
de hierboven beschreven CSI-022 route gewoon gelden.

Nieuw jaar, nieuwe bĳeenkomsten

In januari en februari 2025 organiseert KNGF diverse bĳeenkomsten bĳ je in de buurt: een
reeks over samenwerken in de regio en sessies over de 'Vereniging van morgen'.

Samenwerken in de regio

In de ‘Visie eerstelĳnszorg 2030’ staan doelen voor de eerstelĳnszorg in 2030. Goede zorg in
2030 valt of staat met samenwerken in de regio en is vandaag al begonnen. Wil je jouw
praktĳk en de collega’s bĳ jou in de buurt voorbereiden op de plannen? Kom dan naar één van
de bĳeenkomsten die we samen met SKF organiseren. We gaan graag in gesprek over hoe je
zelf aan de slag kunt en horen ook graag welke knelpunten je ervaart of denkt tegen te komen.
Accreditatie voor de bĳeenkomsten is aangevraagd.
Klik op de button voor meer informatie/aanmelden.

visie eerstelĳnszorg

Kennisbank leefstĳl in en vanuit de zorg

Coalitie Leefstĳl in de Zorg lanceert de Kennisbank leefstĳl in en vanuit de zorg: een centrale
plek voor informatie en kennis rondom leefstĳl in en vanuit de zorg. Hier kunnen
zorgprofessionals, zorgorganisaties, patiëntenorganisaties en beleidsmakers terecht voor
praktische tools, voorbeelden en inzichten uit wetenschappelĳk onderzoek, beleid en de
dagelĳkse praktĳk.

de Kennisbank Leefstĳl in en vanuit de Zorg

Keurmerk Fysiotherapie (link nbrf januari 2025)

Continuïteit eerstelĳnszorg in gevaar: 54% fysiotherapiepraktĳkhouders denken aan stoppen.

Nieuwsbrief bekĳken klik hier

Posters Regio Event IZA ZHN 2024

Transmuralis heeft op 20 november 2024, samen met regionale partners, het Regio Event IZA
ZHN georganiseerd.
Tĳdens dit event was er een posterinformatiemarkt waar lopende en toekomstige projecten uit
de regio werden gepresenteerd. De posterinformatiemarkt was voor bezoekers dé plek om
kennis te maken met innovatieve initiatieven en nieuwe samenwerkingen te verkennen.

Hieronder de link met een overzicht van de gepresenteerde projecten. Klik op de naam van het
project om de poster in PDF te openen.

link Transmuralis

Regionaal platform Logopedie

Bezuinigingen op preventieve logopedie

Gemeenten en GGD-en staan voor bezuinigingen. In onze regio’s overwegen verschillende
gemeenten en GGD-en om bepaalde preventieve taken af te stoten. Eén van de taken die
genoemd wordt, is het stopzetten van de preventieve logopedie. Het beëindigen van deze
preventieve zorg heeft directe gevolgen voor de praktĳken in de eerste lĳn. Het bestuur van
RPL is hierover in gesprek met onder andere de regiomanager van 1801, om samen te werken
aan een passende actie.

Preventie en wachtlĳsten

De preventieve logopedie voert activiteiten uit gericht op tĳdige signalering en het voorkómen
van communicatieve problematiek. Door aan de voorkant te ‘filteren’ zorgen zĳ ervoor dat
alleen die kinderen die echt zorg nodig hebben, doorverwezen worden naar de eerstelĳns
logopedisten. De preventieve logopedisten maken zich zorgen over de toenemende
wachtlĳsten bĳ de logopediepraktĳken. Regelmatig krĳgen zĳ de vraag of ze niet ‘alvast iets
kunnen doen’ vanwege de lange wachtlĳsten. Curatie is echter niet de taak is van preventieve
logopedie. Zĳ focussen juist op een (toenemende) groep ouders die genoeg hebben aan een
goed advies en informatie over de normale ontwikkeling. Denk hierbĳ o.a. aan kinderen met
een spraaktaalontwikkeling die niet goed op gang komt door het vele schermgebruik van
ouders en kinderen. Of aan de groeiende groep meertalige kinderen waarover ouders en
professionals (kinderopvang, scholen, jeugdgezondheidszorg) vragen stelt aan de preventieve
logopedist. Zĳ willen graag in gesprek met de eerste lĳn om samen te bekĳken hoe we aan dit
probleem kunnen werken.

Floorplay voor logopedisten

Aan het einde van 2024 hebben 16 logopedisten uit de regio de cursus Floorplay voor
logopedisten gevolgd. Een tweedaagse cursus gegeven door de enthousiaste cursusleidsters
Wies van der Veen en Cynthia van der Spaa.
In een tĳd waarin steeds meer jonge kinderen kampen met spraak- en
taalontwikkelingsproblemen,
is alleen logopedische kennis soms niet genoeg. Floorplay leert je breder te kĳken en
effectieve interventies in te zetten om zo betrokkenheid, wederkerigheid en communicatie te
bevorderen.
De kracht van Floorplay ligt in de unieke aanpak waarbĳ ouders een actieve rol krĳgen tĳdens
de therapie. Door ouders te betrekken en hen de tools te geven om zelf met de communicatie
van hun kind aan de slag te gaan, hopen we meer kinderen vooruit te helpen.
De cursus was leerzaam, een leuke mix van theorie en praktĳk o.a. door het maken en
bespreken van video opnames.

Regionale richtlĳn TOS

In overleg met Zorg en Zekerheid willen we een regionale richtlĳn TOS ontwikkelen.
Regionaal betekent voor alle drie onze regio’s: Zuid Holland Noord, Haarlemmermeer en
Amstelland. Anne-Marie en Caroline zĳn gestart met een aantal verkennende gesprekken.
Caroline heeft overleg gehad met Marga van Mil en de regiomanager van !801. De rol van de
preventieve logopedie willen we in de regionale richtlĳn opnemen. We bekĳken ook hoe een
meertalige taalontwikkeling en NT2 mogelĳke plek in de regionale richtlĳn TOS kunnen krĳgen.

Oproepen

Bestuur: AnneMarie heeft aangegeven het penningmeesterschap tĳdelĳk van Vera over te
nemen. Vera heeft laten weten haar functie per 1 januari 2025 te beëindigen en zal haar taken
eind februari aan AnneMarie overdragen. Daarnaast hebben verschillende leden zich bereid
verklaard het bestuur te ondersteunen met verschillende taken, wat ontzettend fijn is! We zĳn
nog op zoek naar twee enthousiaste kandidaten om het bestuur verder te versterken.

Regionale richtlĳn TOS: wĳ willen graag meewerken aan de regionle richtlĳn TOS, met e-
health. Hiervoor willen wĳ met een expertgroep starten. Wie komt deze groep versterken?

Heb je interesse in één van de openstaande functies of oproepen? Stuur dan een e-mail naar
rplogopedie@gmail.com voor meer informatie of om je aan te melden.

Whatsapp groep RPL

Wĳ hebben een WhatsApp-groep waar praktĳkhouders en medewerkers in kunnen deelnemen.
Het doel van deze groep is om een korte en directe lĳn met onze achterban te onderhouden.
Veel van ons nemen al deel aan de groep. Sta jĳ nog niet in de WhatsApp-groep? Stuur dan
een e-mail met je mobiele telefoonnummer naar rplogopedie@gmail.com, en je ontvangt van
Jaime een uitnodiging.

Paramedisch platform Haarlemmermeer

In de Haarlemmermeer worden verkennende gesprekken gevoerd over het vormen van een
Paramedisch Platform. Het RPL is bĳ deze gesprekken aangesloten en betrokken bĳ het
Paramedische Platform Haarlemmermeer i.o.

VOZHN: Veel bereikt en veel voor de boeg!

Thema bĳeenkomst 13 februari

Op 13 februari organiseren we onze eerste Thema bĳeenkomst bĳ Rĳn en Duin, we hopen
hier zoveel mogelĳk collega’s uit de regio te mogen begroeten. Het thema is samenwerking
met andere paramedici. We gaan aan de slag met casuïstiek en kruipen even in de huid van
onze collega’s. Wat zou een Fysiotherapeut, Ergotherapeut, Logopedist en Oefentherapeut
doen? Ook komt iemand van Abbott wat vertellen over sarcopenie en de nieuwe beenomtrek
meting. We starten met een gezamenlĳke maaltĳd.

Tĳd 18:00- 20:45
Locatie: Rĳn en Duin

Laat via de whats-app van het netwerk weten of je deze avond aanwezig kan zĳn.

Ter info

Linda Knĳnenburg, diëtist in het Alrĳne Ziekenhuis heeft contact met Leonie opgenomen om
ons als netwerk op de hoogte te stellen van een wĳziging in hun beleid met betrekking tot de
nazorg voor patiënten. Per 1 januari zullen ze patiënten nog één keer nazorg bieden, waarbĳ
ze contact opnemen wanneer ze van mening zĳn dat verdere dieetbegeleiding nodig is.
Bovendien zullen ze bĳ behoefte aan bezoek aan huis een overdracht sturen naar een
eerstelĳnsdiëtist. Dit wordt altĳd in overleg met de patiënt gedaan, waarbĳ hun voorkeur wordt
meegenomen. Als er geen voorkeur is, zal er op de website van het netwerk gezocht worden
naar een diëtist in de omgeving.

Samenwerking Diëtetiek Alrĳne ziekenhuis

Vanaf 1 januari zullen de diëtisten patiënten nog 1x na bellen, wanneer ze op dat moment
vinden dat er langere dieetbegeleiding nodig is en ook bezoek aan huis zullen ze een
overdracht sturen naar een eerstelĳns diëtist. Dit overleggen ze natuurlĳk met de patiënt en
kĳken ze wat zĳn of haar voorkeur is. Als die er niet is, zal er op de site van het netwerk
gezocht worden naar een diëtist uit de omgeving.

Uitbreiding samenwerking met verloskundigen in onze regio

Het protocol voor zwangerschapsdiabetes (Diabetes Gravidarum) is nu klaar en we hebben
groen licht om deze groep nu ook officieel in de eerste lĳn te gaan begeleiden als er sprake is
van een 'milde' vorm. Dus voor de diëtisten die in september 2023 de bĳscholing hierover
hebben gevolgd: de kans is aanwezig dat jullie de komende tĳd doorverwĳzingen gaan krĳgen!
Wanneer je ook geïnteresseerd bent om deze doelgroep te begeleiden volg dan de bĳscholing,
dit is een vereiste.

workshops en trainingen

Tĳdelĳk geen nieuwe patiënten aanmelden bĳ Sorgente

Zoals ook gemeld is in de whatsapp groep heeft Sorgente het moeilĳke besluit genomen om
eerst zaken op orde te brengen voordat ze weer nieuwe patiënten aannemen om drinkvoeding
te leveren. Je kunt terecht bĳ Eurocept, Tefa Mediq en je kan als je apotheek in de buurt ook
drinkvoeding kan regelen het ook via het aanvraagformulier verklaring dieetpreparaten doen.
Deze dan versturen via beveiligde mail. De apotheek kan dit in ieder geval voor mensen die
verzekerd zĳn bĳ zorg en zekerheid regelen en soms ook voor andere zorgverzekering maar
dat is afhankelĳk van het contract dat ze hebben.

verklaring-dieetpreparaten

Klik op de onderstaande links voor gedetailleerde informatie over verschillende
onderwerpen.

minder snel zwanger bĳ
ongezonde BMI

Mediteraan eetpatroon en visolie
bĳ angststoornis

Diëtist in het nieuws, Laura Bergmans

Nieuwe studie interprofessioneel
samenwerken

Veganistisch dieet bĳ ouderen
leidt tot mogelĳk eiwit tekort

Herziene-dieetsbehandelingsrichtlĳn COPD

klik hier voor de nieuwsbrief van Rĳn en Duin


